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FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA

BERENAR a la tarde

PA AMB TOMATIGA (3,5,7,8,11)

PA AMB FORMATGE (1,5,7,8,11)

COCA CASOLANA (1,3,7)

FRUITA PA AMB PERNIL (1,5,6,7,8,11)
DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS A DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Lletuga, Tomatiga i Blat PURE DE CARABASSA (9)
AGUIAT DE PILOTES CASOLANA
U OTES CASO S ARROS MELOS DE RAP | LLOM DE LLUGC AL FORN AMB

CIURONS SALTEJATS AMB
LLACETS DE PASTA IVERDURES
(ceba, pastanaga, pebre vermell i
verd) (1,3)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb patata amb ceba /
Fruita
DILLUNS
PURE DE MONGETES (g)

11

TRUITAA LA FRANCESA AMB
BULLIT DE PATATA | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Pollastre amb arros amb pisto de
verdures / Fruita

DILLUNS 18

ARROS 3 DELICIAS AMBTRUITA A
LA FRANCESA (arros, pésols,
pastanaga i mongeta tendra) (3,9)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:
Llom de llug al forn amb ceba,
tomatiga i pa / Fruita
DILLUNS 25
Lletuga i Pastanaga ratllada

AGUIAT/ PURE DE LLENTIES AMB
CARABASSA I VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, carabassa,

espinacs) (9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pollastre amb
ceba i pastanaga / Fruita

A LA JARDINERA (patata, ceba,

AGUIAT/ PURE DE LLENTIES AMB

Aguiat de rap amb verdures i patata

- VE
tomatiga, pastanaga, pebre

vermell, carn picada mixta i
tomatiga triturada) (7,12)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:
Cuixeta de pollastre amb porros,

tomatiga i pa / Fruita
DIMARTS
Lletuga, Tomatiga i Blat

12

CARABASSA | VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, carabassa,
espinacs) (9)

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

/ Fruita
DIMARTS 19
Lletuga, Pastanaga i Olives

AGUIAT/PURE DE CIURONS AMB
PATATA | VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, mongeta
tendra o carabassi, espinacs,
bledes) (9)
FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Llacets de pasta amb porros,
carabassi'i indiot / Fruita
DIMARTS 26

CASSOLA DE FILET DE RAP AMB

PATATA I VERDURES (ceba,
tomatiga triturada, pastanaga,
mongeta tendra, all, julivert, llorer i
brou de peix) (4,9)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta amb verdures i conill
trossejat / Fruita

verd, pebre vermell, pésols i brou

Aguiat de llenties amb verdures i

POLLASTRE (ceba tendre, pebre
vermell, pésols, coliflor, patata, all,

Sopa de pasta i croquetes casolanes

RDURES (ceba, tomatiga, pebre

de peix) (4,9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

patata / Fruita

DIMECRES 1

(*) "FRIT MALLORQUI" DE

llorer, fonoll fresc) (9)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

amb tomatiga cherri / Fruita
DIMECRES 20
PURE DE VERDURES (9)

POLLASTRE AL FORN AMB
BONIATO | VERDURES (ceba,
pastanaga)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Rape aguiat amb verdures i arros /
Fruita

DIMECRES 27
PURE DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA BULLIDA |

CEBA AMB MONGETES TENDRES

SALTEJADES (3,9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Aguiat de llenties amb arros i

TRUITA DE PATATA BULLIDA|
CEBA AMB PESOLS SALTEJATS

(3,9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pollastre aguiat amb ceba,
pastanaga i arros / Fruita
DlJOUS 14

SOPA DE PEIX (1,3,4,9)

w
v

(*) "BULLIT DE PEIX" (Llom de llug,
patata, mongetes tendres,
pastanaga, ceba) (4,9)

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Truita de patata amb coliflor / Fruita

DIJOUS 21

Lletuga, tomatiga i Blat

AGUIAT/ PURE DE LLENTIES AMB
PATATA | VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, mongeta
tendra, espinacs) (9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i pollastre trossejat
amb ceba i tomatiga / Fruita
DlJOUS p1:]
SOPA DE RAP (3,3,4)

LLOM DE LLUC AL FORN AMB
CEBA, PASTANAGA | TOMATIGA
(4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb salsa de

TOMATIGA (Patata paadera, ceba,

PATATA IVERDURES AMB

pastanaga, tomatiga triturada) (4)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Dopu ae pasta arrio rriorigetes

tendres trossejades i pollastre /

DIVENDRES 1
PURE DE PASTANAGA (g)

SALTEJAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba tendre,
pastanaga, pebre vermell, verd) |
ARROS

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Cuixeta de pollastre bullit amb

patata i verdures / Fruita
DIVENDRES 22

FIDEOS MELOSOS DE FILET DE
RAP I VERDURES (ceba, tomatiga,
pebre verd, pebre vermell, pésols i

brou de peix) (1,3,4,9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Truita de patata i ceba amb

ensalada / Fruita
DIVENDRES 29
(*) ARROS BRUT DE POLLASTRE
(ceba, pebre verd, pebre vermell,
mongeta tendra, pésols i brou de
pollastre) (9)

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Raoles casolanes de bacalla i
tomatiga pelada trempada / Fruita

verdures / Fruita

tomatiga i pa / Fruita

AL-LERGENS

Tramussos 14:Mol-luscs

1: Cereals que continguin Gluten 2:Crustacis 3:0u 4:Peix 5:Cacauvets 6:Soia 7:Llet 8:Fruitasecaambclosca 9:Api 10: Mostassa 11:Sasam 12:Sulfits 13:
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