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Menu General a partir de 12 meses  Diciembre 2019

MERIENDA por la MANANA

FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA

MERIENDA por la TARDE

FRUTA PAN CON JAMON (1,5,6,7,8,11) PAN CON TOMATE (1,5,7,8,11) PAN CON QUESO (1,5,7,8,11) COCA CASERA (3,3,7)
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
() "GREIXERA D'OUS" (cebolla, | HELICESALABOLORESACON | PASTEL DE FILETE DE RAPE SOPADE "BULLIT" (1,3,9)
. .| VERDURAS (cebolla, pimiento CON VERDURAS (cebolla, (*) "BULLIT MALLORQUI" DE
tomate maduro, guisantes, judia| | ) . .
verde, patata y huevo cocido) rojo, pimiento verde, zanahoria, | zanahoria, tomate, guisantes)Y | POLLO, PATATAY VERDURAS
! (3,9) carne mixta y tomate triturado) PURE DE PATATA CASERO (cebolla, zanahoria, judia verde,
' (1,3,7,12) (4,7,9) col) (9) FESTIVO
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Merluza al horno con limény | Huevo cocido con patata, judias | Arroz con verduras salteadasy | Lenguado con ajo y pimenton y
ensalada de pasta / Fruta verdes y zanahoria / Fruta carne picada / Fruta ensalada de quinoa / Fruta
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
PURE DE VERDURAS (9) Lechuga, Zanahoria y Maiz Lechuga, Tomate y Aceitunas GUISO DE MERLUZA CON
MILHOJAS DE PATATA GUISO/PURE DE GARBANZOS ESTOFADO DE PAVO CON LENTEJAS MELOSAS CON PATATAY VERDURAS (ajo,
(patatay / MANZANA, VERDURAS (puerro, 1o
queso)Y TORTILLA DE CON PATATAY VERDURAS cebolla. zanahoria. manzana ARROZY VERDURAS (cebolla, cebolla, puerros, tomate,
. 1 1 ! . . ’ . t h . |
ESPINACAS SALTEADAS CON | (cebolla, tomate, i-a.celgas, ajo, caldo de pollo)Y BONIATO tomate, zanz.ahorla,Judla verde, | guisantes, zanahoria, perejil,
AJO (3,7) laurel, perejil) (9) espinacas) (9) caldo) (4,9)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sopa de pasta y pavo con Merluza enharinada con pisto de | Tortilla de patata y cebolla con Fingers de pollo casero con ~ |Hamburguesa casera con verduras
calabacin / Fruta verduras / Fruta ensalada / Fruta ensalada de tomate / Fruta y arroz salteado / Fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
SOPADE CALDO DEAVE (1,3,9)|  Lechugay Zanahoriarallada | cAZUELA DE FILETE DE RAPE |(*) "FIDEUS ROTERS" DE POLLO
ARROZ CON SALSA DETOMATE .
. GUISO/ PURE DE LENTEJAS CON PATATAY VERDURAS Y VERDURAS (cebolla, tomate,
Y TORTILLA (cebolla, pimiento | POLLO SALTEADO CON PATATA . . N .
L . o, CON CALABAZAY VERDURAS | (cebolla, ajo, tomate, zanahoria, | ajo, judias verdes, zanahoria,
rojo, pimiento verde, zanahoria, | Y VERDURAS (zanahoria, judias . . " . !
tomate triturado, ajo y laurel) (3) des) (Ti ieia) (9) (cebolla, tomate, zanahoria, guisantes, perejil y caldo de coliflor, guisantes, pollo
, ver ipo ropa vi !
oy 3 erdes)tiiporopavieja) (9 calabaza, espinaca) (9) pescado) (4,9) troceado) (1,3,9)
FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Bacalao con verduras, tomatey | Puré de verduras y tortilla a la Garbanzos con cebolla, puerros, | Tortilla de patata y cebolla con
Arroz con verduras y lomo / Fruta . ;
patata / Fruta francesa con tomate / Fruta zanahoria y cuscus / Fruta ensalada / Fruta

Lechuga, Tomate y Aceitunas

LENTEJAS MELOSAS CON
ARROZY VERDURAS (cebolla,
tomate, zanahoria, judia verde,

espinacas, caldo de pollo) (9)
FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:
Pollo al horno con patata y

cebolla / Fruta

1: Cereales que contengan Gluten 2:Crustaceos 3:Huevo 4:Pescado 5:Cacahuetes 6:Soja 7:Leche 8:Frutossecosde cascara 9:Apio 10: Mostaza 11:Sésamo
12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista Col IBO005

www.mariacolomernutricion.com



