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Xarxa d'Escoletes Pabliques de Calvia
de les llles Balears Escoletes

BERENAR al DEMATI

FRUITA TALLADA FRUITA TALLADA FRUITA TALLADA FRUITA TALLADA FRUITA TALLADA

BERENAR a I'HORABAIXA
PA integral AMB TOMATIGA

(1,3,6,7,8,11,13) |

PA integral AMB FORMATGE
(,3,6,7,8,11,13)

PA integral AMB PERNIL |

FRUITA
(1,3,6,7,8,11,13) ,

FRUITA |

DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Lletuga, Pastanagai Olives

ARROS AMB SALSADE TOMATIGAI CASSOLADELLOMDELLUCAMB (*)FIDEUS integrals ROTERS
TRUITA (ceba, pebrevermell, pebre | AGUIAT o PURE DE LLENTIES AMB PATATAI VERDURES (cebg, all, D'INDIOT | VERDURES (ceba,
verd, pastanaga, tomatigatriturada, |ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga, | tomatiga, pastanaga, pésols, julivert, tomatiga, all, mongetes tendres,

all, llorer) (3) pastanaga, mongetes tendres, brou)(4,9,14) pastanaga, coliflor, pésols)(3,3,9)
espinacs)(9)
IOGURT NATURAL (7) FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Falafell de Ciurons ambEnsalada iPa = Couscous saltejatambpebres iindiot/  BrocoliiPatata al vaporambTruita ala = Bacalla amb Verdures, tomatiga iPa /
/ Fruita Fruita francesa / Fruita Fruita

SOPADE PEIX(3,2,3,4,9,12,14)

Lletuga, Tomatigai Olives PURE DE MONGETES TENDRES(9) : Lletuga, Tomatigai Blatdeles Indies
(*)FRIT MALLORQUIDE (pastaintegral)
AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB POLLASTRE (cebatendre, pebre .
R ] (*)BULLITDEPEIX(Llomdellug, ' AGUIAT o PURE DE CITURONS AMB
CARABASSAI VERDURES (ceba, TRUITAALAFRANCESAAMB vermell, pésols, coliflor, patata, all, "
W patata, mongetes tendres, pastanaga, | ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,
tomatiga, pastanaga, carabassa, BULLIT DE PATATAI PASTANAGA(3) Ilorer, fonoll fresc) (9) L
. ceba) (4,9,14) bledes, all, llorer, julivert) (9)
espinacs)(9)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Samfaina de Verdures amb Arros i AguiatdeRapamb Verdures iPatata/  Raoles debledes ambTomatiga iPa/  Puréde Verdures iTruita de Carabassi/ Hamburguesa casolana amb
Pollastre/ Fruita Fruita Fruita Fruita Carabassa iPatata / Fruita

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Lletugai Pastanagaratilada PUREDE CARABASSA(g) | “OPADERAP(1,2,3,4,9,12,14) (pasta

CASSOLADELLOMDELLUCAMB integral)
. PATATAI VERDURES (ceba, tomatiga (*) ARROS BRUT DE POLLASTRE
AGUIAT o PUREDELLENTIES AMB .
triturada, pastanaga, mongetes TRUITADE PATATABULLIDAICEBA (ceba, pebreverd, pebrevermell,

CARABASSAI VERDURES (ceba, FILETDE GALL AL FORN AMB

. tendres, all, julivert, llorer, brou) AMBMONGETES TENDRES N mongetes tendres, pésols, brou)(9)
tomatiga, pastanaga, carabassa, CEBA, PASTANAGAI TOMATIGA(4)
. (4,9,14) SALTEJADES (3,9)
espinacs)(9)
FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Saltejatdeceba, pastanaga ipebres Arros saltejatambromaniiCuixeta de Patata iCarabassipanadera amb Raoles casolanes deBacalla i

Ciurons ambespinacs icomi/ Fruita

amblndiot/ Fruita pollastreamballets / Fruita Truita a la francesa / Fruita tomatiga saltejada / Fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Lletuga, Pastanagai Olives PURE DE VERDURES (9) Lletuga Tomatigai Blatdeles Indies

FIDEUS integrals MELOSOS DE

ARROS 3DELICIESAMBTRUITAA | AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB
AGUIAT 0 PUREDELLENTIESAMB | FILET DE BACALLAIVERDURES

LAFRANCESA (arros, pésols, PATATAI VERDURES (ceba, POLLASTRE AL FORN AMB " .
. ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga, = (ceba, tomatiga, pebreverd, pebre
pastanaga, mongetes tendres) (3,9) tomatiga, pastanaga, mongetes MONIATO | VERDURES (ceba, N
) ' pastanaga, mongetes tendres, vermell, pésols, brou)(1,3,4,9)
tendres o carabassi, espinacs, bledes) pastanaga) R
espinacs)(9)
(9)
IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llomdellug al forn ambceba, tomatiga  Llacets de pasta ambporros, carabassi BrocoliiPatata al vaporamb Couscous amb Verdures iPollastre Ensalada iTruita depatata | ceba /
iPa /Fruita ilndiot/ Fruita Llenguadoenfarinat/ Fruita trossejat/ Fruita Fruita

AL-.LERGENS

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 4:Mol-luscs
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