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FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA
MERIENDA porla TARDE
PAN integral CON JAMON PAN integral CON TOMATE PAN integral CON QUESO
FRUTA FRUTA
(1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)

S S O

FIDEOS MELOSOSDEBACALAOY

FILETE DE GALLOAL HORNO CON POLLO GUISADO CON CHAMPINONES (ajo,
VERDURAS (cebolla, tomate, pimiento

ENSALADA RUSA CASERA (patata, cebolla, laurel, zanahoria, champifiones) Y de. pimi X . d
zanahoria, judiasverdes, guisantes) (4,9,14) ARROZ INTEGRAL verde, pimiento rojo, guisantesy caldo)
(1,3/4,9)
YOGUR NATURAL(7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Revuelto de huevo con tomate y trigo Lentejas salteadas con berenjena, zanahoriay = Pastelde calabacin con salsa de zanahoria/
sarraceno/ Fruta cuscus/ Fruta Fruta
T 2 P
Lechuga, Zanahoria y Acetunas CAZUELADELOMODEMERLUZACON | 0 o o URAS GAZPACHO FILETE DE GALLOAL HORNO CON
LENTEJAS MELOSAS CON ARROZ PATATA Y VERDURAS (ajo, cebolia, (cebol hor. o e CEBOLLA, PMIENTOROJO, CALABACNN,
. ’ . _ | (cebolla, zanahoria, pimiento rojo, pimiento
INTEGRAL Y VERDURAS (ajo, cebolla, zanahoria, guisantes, tomate triturado, perej ! verde')F\’( POLLO o P TORTILLA DEPATATA COCIDAY CEBOLLA | SALSA DETOMATE CASERAY PATATA
laurel, tomate, zanahoria, judia verde, y caldo) (4,9,14) CON JUDIAS VERDES SALTEADAS (3,9) PANADERA (4)
calabacin) (1,9)
FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Puréde puerros ytortilla de berenjena/ | Fideosintegralescon bolofiesa de ternera/ | Hamburguesa de garbanzosy arroz salteado T —— .
Fruta Fruta converduras/ Fruta
b b by |
Lechuga, Tomate y Maiz - GAZPACHO
ESPIRALES A LA BOLONESA CON ISODEMERLUZA CONARROZ -
S S .o. o S. CC? i GUISO uzACol ) o GARBANZOSALINADOS CON PATATA
GUISO 0 PURE DE LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS(ceb&.)IIa, plmlent.o rojo, pimiento | INTEGRALY VERDl{RAS(aJo, cebol!a, COCIDA, JUDIA VERDE, ZANAHORIA Y
VERDURAS ((ajo, cebolla, laurel, tomate, verde, zanéhorla, carne mixta y tomate puerros, tom?te, guisantes, zanahoria, TORTILLA DEPATATA Y CALABACIN (3) SOFRITOSALTEADO(9)
zanahoria, judia verde, calabacin) (1,9) triturado) (2,3,7,12) pereji, caldo) (4,9,14)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Tortilla depatata y verduras de Cuscussalteado converdurasy garbanzos/ | Trigo sarraceno con salsa de champifionesy Merluza alhorno converdurasy quinoa / e s
temporada / Fruita Fruta pavo troceado / Fruta Fruta
S e Y Y
GAZPACHO
ARROZ 3 DELICIASCONTORTILLA A LA MACARRONES CON SALTEADODE FILETE DE GALLOAL HORNO CON
FRANCESA (arroz, guisantes, zanahoriay ~ |VERDURASY GARBANZOS COCIDOS (ajo, . VERDURAS (cebolla, zanahoria, tomate,
judia verde) (3,9) POLLOASADO CONPATATA, CALABACIN cebolla, laurel, zanahoria, calabacin) (1,3) ' guisantes) Y PATATA PANADERA (2, 4,9,14)
Y BERENJENA FESTIVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de lequmbre con verduras / Arroz de pescado con verdurasy merluza / Tortilla de patata y verduras con tomate / Crema de calabacin y pollo con champifiones/
Fruta Fruta Fruta Fruta

Lechuga, Tomate y Maiz . o
ESPRALES DEVER ANOCONHUEVO | FDEOSMELOSCSDEBACALAOY | RITMALLORQUFDEFOLLOCONPATATA
COCIDO (tomate, pimiento, huevo cocido, LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL Y A (ce 0'a, tomate, pimiento ) . (Ce, olleta, pimientorojo,
aceitunas) (1,3) SANFAINA (cebolla, pimiento rojo, verde, verde, pimiento rojo, guisantesy caldo) quisantes, coliflor, ajo, laurel, hinojo fresco)
calabacin, berenjena, tomate) (1) (1:3:4,9) )
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
, , Verdurascon arroz y garbanzos salteados/ Tortilla de calabacin con dados de tomate /
Merluza con quinoa yverduras / Fruta Cusaus con verdurasy pavo troceado / Fruta ot o
ruta ruta

Alérgenosde declaracion obligatoria

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



