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Menu GENERAL a partir de 12 mesos juny de 2023

BERENARal DEMATI

FRUITATALLADA

BERENARa I'HORABAIXA

PAintegral AMB PERNIL . PAintegral AMBTOMATIGA . PAintegral AMBFORMATGE
FRUITA FRUITA
(1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,12,13) (1,3,6,7,8,12,13)
FILETDEGALLALFORNAMB  ARROS AMBSALSADE TOMATIGA
PATATAIVERDURES DE TUMBET
MALLORQUI (pebrevermell, TRUITAALAFRANCESAAMB
alberginiao carabasso, tomatiga, ENSALADA (lletuga, pastanaga
aromatiques)(2,4,14) ratllada) (3)
FRUITADETEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscusamb verduresicam picada/ Salmd alaplanxaamb patatabullidai
Fruita verdura/ Fruita
5 6 7 8 9
. CREMADE PORROSICARABASSA  MACARRONS AMB SALTAT DE GASPATXO SAMFAINADE VERDURES AMB
ARROS 3DELICIES AMBTRUITAA .
LAFRANCESA (pésol " CIURONS | ALBERGINIA all, ceba, LLENTIES | PATATA(all, ceba,
&sols, pastanaga
P P 9 BACALLAAL FORN AMBPATATA  Pebreverd, alberginia, aromatiques) INDIOT AMB SALTAT DE carabasso, alberginia, tomatiga,
pebrevermell, mongetatendre) (3,9) XAMPINYONS (ceba, xampinyons)| s
PANADERA (4,14) (1,3) aromatiques) (1)
PATATABULLIDA
IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals dellegum amb verdures / . . . . , . Sémolairemanatamb tomatiga/ Hamburguesadetonyinaitabulé/
R Arrds amb verdures i pollastre/Fruita  Llugamb patatai carabasso / Fruita R R
Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
ESPIRALS ALABOLONYESAAMB CREMADE CARABASSO ESCUDELLAFRESCA(ceba, ARROS INTEGRAL MELOS DE
BULLIT DE VERDURES | PATATA k . " , N
VERDURES (cam picadamixta, ceba, tomatiga, mongetatendre, carabassé, LLOM DE BACALLAIVERDURES

AMB OU (patata, mongetatendre,
pastanaga, pésols) (3)

GALL AL FORN AMBENSALADA
(lletuga, tomatiga, blatdeles indies)

patata, mongetablanca, brou de (ceba, tomatiga, pebreverd, pebre
gallinai pollastre, aromatiques)(9)  vermell, pésolsibrou depeix) (4,9)

pebrevermell, pebreverd, pastanaga,
tomatiga, aromatiques)(1,3,7,12)

(2,4,14)
FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llugamb quinoai crudités/Fruita Arrds amb pebresi ciurons /Fruita Truitadepatatai broquil /Fruita Bulguramb tomatigaiindiot/Fruita Pastis decarabassé amb salsa/Fruita
19 20 21 22 23
o GASPATXO WERIT MALLORQUI" DE SOPADE BROU DE PEIX
LLENTIES MELOSES AMB ARROS POLLASTRE AMB PATATA| (1.2,34,0,12,24) (pastainteqral)  FIDEU GRUIXAT AMB SALTAT DE
INTEGRAL | VERDURES (all, llorer, CIURONS | CARABASSO (all, ceba,
. VERDURES (cebatendre, pebre "BULLITDEPEIX" (Llom dellug, ,
ceba, tomatiga, pastanaga, mongeta TRUITADE PATATABULLIDAAMB R pebrevermell, carabasso,
h R vermell, pésols, all, llorer, fonoll mongetes tendres, pastanaga, ceba) .
tendre, carabasso)(1,9) SALTAT DE PESOLS (3) aromatiques) (1,3)
fresc) (9) (4,9,14)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacallaamb quinoai alberginia Salmo, patata, porros i pastanaga
Conill amb cebai cuscis/Fruita 4 R 9 / Ciurons trempats amb crudités / Fruita ~ Arrds amb tomatigai truita/ Fruita P P X P ga/
Fruita Fruita
26 27 28 29 30
A GASPATXO
ENSALADACAMPERAAMB OU LLOM DE BACALLAAL FORN AMB FIDEUS MELOSOS DE PEIX (all,
o ARROS SALTAT AMB VERDURES o
BULLIT (patata, cogombre, tomatiga, (ceba, pastanaga, pebrevermell, pebre CAMADE PATATAIRODANXES DE ceba, porros, tomatiga, pésols,
Vi
pastanagaratllada, blatdelesindies, P 93 p P VERDURES (ceba, carabassd, CIURONS TREMPATS AMB PATATA, pastanaga, julivert, brou depeix, Ilom
i verd) | INDIOT " . MONGETES TENDRES,
olives) (3) tomatiga, aromatiques) (4) dellug, fideu N°4) (1,3, 4,9,14)
PASTANAGA (all, julivert) (9)
FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cremai pollastreamb tomatiga Hamburguesaamb xampinyd i patata
Rap amb quinoai verdures /Fruita CuscUs amb samfainaillenties/Fruita P — ga/ Truitadecarabasso i pa/Fruita 9 [Froita pinyolp
i i

Al-lergensde declaracio6 obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MariaColomerValiente. Dietista-nutricionistaCol IBoooos



