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« Formacio:

» AFDA0210 Condicionament fisic en sala d'entrenament polivalent
» AFDP0109 Socorrisme en instal-lacions aquatiques

« Durada: 12 mesos.

OBJECTIUS ESPECIFICS DE 'OBRA O SERVEI
D'INTERES GENERAL I SOCIAL DEL PROJECTE

DESCRIPCIO DE LES ACTUACIONS DELS
ALUMNES/AS - TREBALLADORS/ES

- Promoure la practica d'activitats esportives i
l'adopcié habits saludables adrecades a
diferents publics objectiu.

- Difondre els valors de l'esport i I'activitat fisica
entre els calvianers, calvianeres i els visitants
del municipi.

- Contribuir amb la nostra tasca a impulsar el
turisme actiu i els habits de vida saludables.

- Dissenyar material de promocié dels habits
saludables, 'activitat fisica i la salut adrecat a la
poblacié sedentaria

- Suport al programa de benestar fisic adrecat
als usuaris dels poliesportius.

- Suport al programa de foment de lactivitat
fisica per a gent gran.

- Planificar, oferir i realitzar tallers d'activitats
fisiques als centres educatius del municipi
dirigits a gent jove.

- Planificar, oferir i realitzar activitats d'esport al
municipi.

- Brindar suport a les activitats de dinamitzacié
organitzats des de I'Institut Calvianer d’Esports,
en diversos poliesportius i espais municipals.

- Collaborar en la logistica de diferents
esdeveniments esportius organitzats per
I'Institut Calvianer d’Esports.




