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Meni GENERAL TRITURAT fins a12 mesos desembre de 2024

BERENAR al MATI
TRITURAT DE FRUITA DE TEMPORADA
BERENAR a I'HORABAIXA

FRUITA
2 3 4 5 6
CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES
AMB AMB AMB AMB
LLENTIES (1) o POLLASTRE BACALLA (2,4,14) 0 INDIOT VEDELLA POLLASTRE

Festiu

IOGURT NATURAL SENSE

TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA N TRITURAT DE FRUITA
9 10 1 12 13
CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES
AMB AMB AMB AMB AMB
LLUG (2,4,14) 0 POLLASTRE LLENTIES (1) o INDIOT VEDELLA INDIOT LLUG (2,4,14) 0 POLLASTRE
TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA lOGURT:‘ﬁIETT\L SENSE
16 17 18 19 20
CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES CREMA DE PATATA | VERDURES
AMB AMB AMB AMB AMB
POLLASTRE MAGRE DE PORC LLENTIES (1) o INDIOT POLLASTRE BACALLA (2,4,14) o INDIOT

IOGURT NATURAL SENSE

SLICDE (5)

TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA

23
CREMA DE PATATA | VERDURES
AMB
LLENTIES (1) o POLLASTRE

Bon Nadal i Molty s Anys !

TRITURAT DE FRUITA

Al-lergens de declaraci6 obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

De 6 a 12 mesos total dia de 6 a 12 mesos al Centre Escolar
HORTALISSES DEL CREMA: les tiniques hortalisses que s'han d'evitar
abans dels 12 mesos sén els espinacs i bledes. Els purés podran
contenir hortalisses de temporada: ceba, porro, carabassé, carabassa,
coliflor, mongetatendre, broquil, alberginia, tomatiga, pastanaga

120

PATATA 100

LLEGUM 20 - 30 15
CARN 20 - 30 15
PEIX 30 - 40 20
FRUITA 80

No és convenient inclourelaquantitat decarn, peixo llegum indicadacomo total diaamés d'unamenjada, por laqual cosas'hadefraccionar entreel centreeducatiu i el sopar acasa.

JuliaBujosaSans, batle, 107184 Calviallles Balears
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